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Competencias específicas del programa de Maestría Ciencias de la Nutrición 

 

Competencia general del programa de maestría: 

Formar recursos humanos con orientación científica en el área de la nutrición, mediante el desarrollo de 
habilidades y competencias científicas para desarrollar la capacidad de diseñar, aplicar, analizar e 
interpretar resultados de investigación, con actitud crítica e innovadora, brindando respuesta a las 
necesidades del entorno en un marco de responsabilidad social y ética profesional. 

Competencia específica Meta Estrategia 

1. Contribuir en el proceso 
de adquisición de 
conocimiento, mediante el 
desarrollo de unidades de 
aprendizaje para lograr 
habilidades en las áreas de 
investigación en Nutrición 
Traslacional y Tecnología 
de Alimentos con respeto y 
perseverancia.  

Ofrecer, durante el primer año 
del programa, unidades de 
aprendizaje obligatorias 
básicas, que permitan al 
estudiante obtener 12 créditos 
de unidades de aprendizaje, 
requeridos en el programa. 

Ofrecer 2 unidades de aprendizaje de 
carácter obligatorio:  

 Bioquímica  

 Bioestadística 

Cada una con valor curricular de 6 
créditos.  

2. Promover el análisis 
crítico de conocimiento 
científico mediante la 
búsqueda de literatura 
científica innovadora para 
participar de manera 
responsable y honesta en el 
desarrollo de las líneas de 
investigación asociadas al 
programa de posgrado. 

  

Ofrecer, durante los dos años 
de duración del programa, 
unidades de aprendizaje 
obligatorias y optativas que 
permitan al estudiante adquirir 
un conocimiento de 
vanguardia en su área de 
investigación, así como 
obtener los 12 créditos 
optativos, requeridos al final 
del programa.  

 

   

Ofrecer 2 unidades de aprendizaje 
obligatorias: Metodología de la 
investigación y Taller de comunicación 
oral y escrita. Así como la oferta de 
unidades de aprendizaje optativas, 
asociadas a las líneas de investigación. 

Realizar actividades de revisión, análisis y 
discusión de literatura científica, reciente 
en revistas científicas relacionadas con 
las líneas de investigación.  

Fomentar la asistencia a simposios, 
congresos o talleres de actualización en su 
área de estudio.  

3. Desarrollar libremente y 
con honestidad un proyecto 
de investigación mediante 
seminarios de investigación 
para contribuir a la 
resolución de las 
problemáticas actuales en 
materia de salud. 

Proporcionar una guía para la 
generación de un protocolo de 
investigación durante el 
primer año del programa, a 
través de unidades de 
aprendizaje obligatorias. 
Permitiendo al estudiante 
iniciar la fase experimental del 
protocolo de investigación a 
partir del segundo semestre. 

 Ofrecer dos unidades de aprendizaje 
obligatorias: Seminario de investigación I 
y II. 

Asignar el tutor y el comité de tesis, para 
cada estudiante inscrito en el programa, al 
término del 1er semestre. 

Brindar al estudiante las herramientas 
para la correcta redacción del protocolo 
de investigación a través de la revisión, 
análisis y discusión de literatura científica 



A su vez, durante el segundo 
año, el programa permite al 
estudiante obtener 12 créditos 
de unidades de aprendizaje 
obligatorias. 

Evaluar semestralmente el 
avance experimental y el 
cumplimiento de los objetivos 
establecidos en el protocolo 
de investigación. 

 

de vanguardia, así como la discusión de 
objetivos, metodología y cronograma con 
el equipo de investigación.  

Solicitar al estudiante la presentación del 
protocolo de investigación, en un 
seminario semestral ante el comité de 
tesis y su debida aprobación para el inicio 
del desarrollo del proyecto. 

Evaluar los avances realizados en el 
proyecto de investigación mediante la 
presentación de resultados por parte del 
estudiante en seminarios semestrales 
ante el Comité de Tesis. 

4. Aplicar 
responsablemente 
habilidades de pensamiento 
crítico en la interpretación, 
discusión y redacción del 
trabajo de investigación 
para la difusión de los 
resultados generados. 

 

 Favorecer la redacción de un 
trabajo de tesis durante el 4to 
semestre del programa. 

Evaluar semestralmente el 
avance experimental, análisis 
y discusión de resultados, así 
como el cumplimiento de los 
objetivos establecidos en el 
protocolo de investigación 

 

Ofrecer unidades de aprendizaje 
optativas, referentes al área de interés de 
los estudiantes, que fomenten el análisis 
de datos y metodologías basadas en 
literatura científica, interpretación y 
análisis de los resultados de investigación. 

Discutir los resultados y metodologías de 
investigación con el comité de tesis 
durante la presentación de seminarios 
semestrales. 

5. Promover la presentación 
de la tesis mediante su 
defensa, divulgación y 
difusión en foros científicos 
para la obtención del 
grado.  

 
 

Proporcionar las herramientas 
necesarias para que el 
estudiante alcance el 100% 
de avance experimental al 
término del cuarto semestre, 
permitiendo cumplir con la 
totalidad de créditos 
requeridos en el programa 
(80) y con los objetivos 
establecidos en el protocolo 
de investigación.  

Evaluar la tesis de 
investigación realizada por el 
estudiante, mediante la 
defensa de la misma. 

Promover la participación del 
estudiante en al menos un 
taller, seminario, simposio o 
congreso, ya sea de 
modalidad nacional o 
internacional, durante su 
estancia en el programa. 

Ofrecer las unidades de aprendizaje 
obligatorias y optativas necesarias para 
permitir al estudiante obtener la totalidad 
de los créditos requeridos, así como llevar 
un estricto seguimiento de la fase 
experimental para monitorear los avances 
y asegurar su término en el periodo 
establecido.  

Solicitar al estudiante, la presentación del 
trabajo terminal ante el comité de tesis y 
audiencia general, así como la debida 
aprobación por el comité de tesis.  

Realizar la gestión necesaria para la 
obtención de recursos para movilidad de 
los estudiantes pertenecientes al 
programa. 

Difundir información sobre talleres, 
congresos o seminarios que puedan ser 
de interés para los estudiantes adscritos 
al programa.  

Requerir la participación de los 
estudiantes como ponentes en al menos 
un foro científico nacional o internacional, 
para la difusión de sus hallazgos de 
investigación ante diversas audiencias. 

 


